
小学生対象 参加無料！（定員20名）
よ う せ い

子供たちの心身の健全な発達のための子供の自然体験活動の推進事業

「子ども森林インストラクター認定プロジェクト」

主催：（一社）日本森林インストラクター協会関東支部（栃木地区指導者グループ）

詳細お問い合わせ：メールアドレス tochi-forest-inst@vmail.plala.or.jp

◆プログラム

午前：春の草花や虫を観察しながら、みかも山をハイキング

午後：自然素材を使ったネイチャークラフト（屋内）

◆申し込み：とちぎ森林インストラクター会

メールアドレス ： https://tochi-forestinst.main.jp/wordpress/

に必要事項を記載してご連絡ください。 HP QRコード→

期日：令和8年 3月15日（日）

場所：みかも山公園 東口 緑の相談所集合

時間 9:30〜14:30 ※お弁当持参



「春の妖精をみつけるハイキングとネイチャークラフト」

実施要領

開催⽇ ： 令和8年 3⽉ 15⽇（⽇）
集 合 ： 場所：みかも⼭公園東⼝「緑の相談所」 時間：午前 9:30

ホームページ https://www.park-tochigi.com/mikamo/counseling-center

栃⽊県栃⽊市岩⾈町下津原1747-1

電話：0282-55-7733（直通）
プログラム 9:30〜12:00 みかも⼭で春を⾒つける観察会（「春の妖精」と呼ばれる

草花や冬眠から⽬覚めた⾍たちを観察します）
12:00〜13:30 昼⾷（屋外⼜は屋内）・お楽しみ野外ゲーム
13:30〜14:30 室内で⾃然素材を使った⼯作

（いろんな⽊の実や⼩枝でオリジナルの作品作り）
※観察会と⼯作指導は、とちぎ森林インストラクター会スタッフが⾏います

装備 ・⼭歩きに適した服装・靴、⾬具、観察⽤具（⾍メガネ、あれば双眼鏡など）
筆記⽤具、帽⼦、マスク、軍⼿、常備薬、保険証など
・お弁当、飲み物
※発熱等、体調不良の症状がある場合は、参加をお控えください。

荒天時 ⼩⾬決⾏。荒天の場合は中⽌（中⽌の場合は、前⽇の午後に参加者に連絡）
募集⼈員 20名 先着順（対象：⼩学⽣（4⽉新⼊学⽣も可））

※⼩学校3年⽣以下は保護者同伴
参加費 無料

申し込み 電⼦メールで以下を記⼊して申し込みください。
①「春の妖精を⾒つけるハイキングとネイチャークラフト」
②参加者の・⽒名、・学年、・⽣年⽉⽇、・性別
③保護者の・⽒名、・住所、・電話（⾃宅・携帯）、
・緊急連絡先（電話・FAX）、・メールアドレス
※頂いた個⼈情報は本⽬的以外には使⽤することはありません。

申込先 とちぎ森林インストラクター会
⽇本森林インストラクター協会関東⽀部 栃⽊地区指導者グループ宛て
メールアドレス： tochi-forest-inst@vmail.plala.or.jp

締め切り 令和8年 3⽉ 9⽇（⽉）

その他 ・申し込み受付後、詳細についてメール連絡
・傷害保険・損害賠償保険には加⼊しますが、往復の⾞移動での事故等には
適⽤されません。

詳細 「とちぎ森林インストラクター会」ホームページ
https://tochi-forestinst.main.jp/wordpress/      QRコード→


